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de las 4 correlaciones



Condichainvestigaciónsereforzóla comprensiónde que la sexualidadesla maneraen quecadamujer (objeto

de estudio)tiene de vivirάŜƭhechode serǎŜȄǳŀŘŀέ. Espor tanto, una categoríasubjetivay no hacereferencia

exclusivamentea planteamientosde anatomíay fisiología. La referenciamás clara de la sexualidadsonάƭŀǎ

ǾƛǾŜƴŎƛŀǎέy como cadacual se siente en su intimidad y cómo va viviendo eseprocesode construcciónde su

propiaidentidadcomosujetosexuadomujer,hombre,personano binariau otrasformas.

Lasexualidadesen otraspalabras,la manerapropiade verse,sensarse, sentirsey vivirsecomosersexuada. Si

añadimosal ser,el tener y el hacersexo, nosencontramoscon los tres aspectosque compendianla percepción

delempoderamientosexual,estoes,la autopercepcióndeempoderamientosexual.

Acontinuación,recogemosla conceptualizaciónde formabrevede las8 variables:



Se trata del conocimiento de la sexualidad,

compuesta por el autoconocimiento y

reconocimientode la sexualidadpropia y de la

sexualidadhumanaen general.

Se trata de unaevaluaciónsubjetivadel gradoy

desagradoque tiene una personacon respecto

a su sexualidad(identidad,orientación,cuerpo,

eróticay amatoria)y suvidasexual.

Esteconstructo forma parte de la identidad, en

este casodelά¸ƻǎŜȄǳŀŘƻέΣy se desarrollaen el

diálogo entre la autopercepcióny la percepción

social de nuestro sentirnos-vivirnos-expresarnos

como la mujer u hombre que somos y vamos

siendoen construcción,el cuerpoque tenemosy

la conductasexualquellevamosa cabo.

Es el impulsor de la expresión gestual de la

sexualidadtanto de maneraindividualcomoen

relacióny la disposiciónpositivaparamantener

relacionessexualesy sersexualmenteactivas.



Tomar consciencia de que somos sujetas

políticascon sexualidadpropia. Ademásde la

toma de consciencia del poder propio y

colectivo, como la autonomía y manejo del

cuerpo propio desdela vivenciapositiva de la

sexualidad.

Laaptitud paraexpresaren un contextoerótico

o erotizado nuestros sentimientos, deseos,

opiniones,necesidadesy derechosde manera

adecuaday respetuosahacialosdemás.

Identificar adecuadamentelos diferentes tipos de

violencias machistas que sufren/confrontan los

cuerposde lasmujerespor el hechodesermujeres.

La percepción de la eficacia en relación con la

sexualidaden general,y, la erótica,en concreto. Se

trata de sentirse-vivirse-expresarsesexuada,sexual

y eróticamenteeficaz.





Å Profundizaren el concepto de Empoderamiento Sexual. 

Å Analizarla autopercepción del empoderamiento desde un enfoque interseccional.

Å ProfundizarŜƴ Ŝƭ ŦŜƴƽƳŜƴƻ ŘŜ ƭŀ άōǊŜŎƘŀ ƻǊƎłǎƳƛŎŀ ŘŜ ƎŞƴŜǊƻέΦ

Å Analizarde nuevo la correlación de autoestima sexual-motivación sexual.

Å Recogerotros aspectos de interés de la sexualidad de las mujeres.

CHECKLIST



PERPECTIVA 

INTERSECCIONAL

A la perspectivasexológica,perspectivafeminista

plural y a la perspectivade la diversidadsexual,

añadimosen 2021 la perspectivainterseccional,

quedesarrollaremosen lossiguientesapartados.





Trabajamos en red con la asociación 

feminista άaǳƧŜǊŜǎ ŘŜ ŎƻƭƻǊŜǎ ǇŀȊ ȅ 

ŎƻƴǾƛǾŜƴŎƛŀέ y la ONGD άaǳƴŘǳƪƻ 

aŜŘƛƪǳŀƪέΦ

Más de 20 documentos (artículos, 

libros y reportes de divulgación 

referentes a la sexualidad de las 

mujeres).

15 personas (13 mujeres, 1 persona 

trans y 1 hombre)

Con las mujeres asiduas de             

Munduko Medikuak, 8 mujeres 

migradas/racializadas.
Más de 10 informantes clave que

definende forma individualizadaeste

conceptoclave.

Hemos elaborado un plan sencillo de 

comunicación-divulgación del 

proyecto en su conjunto.

Más de 25 conceptos en este ámbito. 

En euskera y castellano.
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Ǔ
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Doctor en Sociología, 
profesor de psicología 

social en URJC, activista 
e investigador.

Dra en Psicología y 
feminista. Profesora de la 
Universidad de Deusto.

Sexóloga, socióloga y 
técnica de Igualdad.



Escritora, sex coach y 
autora del libro: 

ά¢ǳ ǎŜȄƻ Ŝǎ ǘǳȅƻέ

Psicóloga, pedagoga y sexóloga

Sexóloga, psicóloga y 
creadora del proyecto: 

Psicowoman

Médico, Sexólogo y co-
director del centro Amaltea

http://www.institutoterapiadelreencuentro.org/


Periodista feminista

Psicóloga feminista. 
Directora de Sortzen

Sexóloga, feminista y 

trabajadora social

Sexóloga, Técnica de 
Igualdad y activista 

transfeminista



Ginecóloga y profesora 
del Máster de Sexología. 

Autora de los libros 
άIŀōƭŜƳƻǎ ŘŜ ǾŀƎƛƴŀǎέ ȅ 
άIŀōƭŜƳƻǎ ŘŜ ƴƻǎƻǘǊŀǎέ

Psicóloga y Sexóloga del 
Programa del 

Ayuntamiento de Bilbao: 
mujer, salud y violencia

Sexóloga, Psicóloga, 
especializada en inclusión

Psicóloga y sexóloga en 
Osakidetza. Miembra de 
la Comisión de Sexología 

COP-Bizkaia
Activista gitana y 

Sexóloga 







Collins, P. H. (1990). Black feminist thought in the matrix of

domination. Black feminist thought: Knowledge, consciousness, and 

the politics of empowerment, 138(1990), 221-238



En los años 70 esta autora colaboró en la traducción al español de Nuestros cuerpos, nuestras vidas un libro que reivindica el

autoconocimiento del cuerpo por parte de las mujeres publicado en Estados Unidos por el Colectivo de Mujeres de Boston en 1971*.

https://es.wikipedia.org/wiki/Nuestros_cuerpos,_nuestras_vidas
https://es.wikipedia.org/wiki/Colectivo_Libro_de_Salud_de_las_Mujeres_de_Boston
https://conlaa.com/colectivo-de-las-mujeres-de-boston-nuestros-cuerpos-nuestras-vidas/
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¿Quéesel deseoerótico?¿Quéentiendespor empoderamientosexualen lasmujeres?

Å

Å

Å

Å

¿Existela brechaorgásmicade género?



¿Quéesel deseoerótico?¿Esel deseoerótico esunamotivación?

.

¿Hayrelaciónentre autoestimasexualy motivaciónsexual?

¿Cómofuncionael deseoerótico en lasmujeres?





https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Al%20Adib%20Mendiri,%20Miriam%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Ib%C3%A1%C3%B1ez%20Bern%C3%A1ldez,%20Mar%C3%ADa%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Casado%20Blanco,%20Mariano%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Santos%20Redondo,%20Pedro%22
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Med.%20leg.%20Costa%20Rica
http://centros.bvsalud.org/?search=CR1.1&prefix=search&lang=pt




DISFUNCIÓNES/DIFICULTADES

SEXUALES EN LAS MUJERES:

Disminución 

del deseo

32 mujeres

Vaginismo-

Dispareunia

141

mujeres

Anorgasmia 

31 mujeres

Problemas de 

pareja

64 mujeres

Abusos 

sexuales

40 mujeres





Ç άNosseñalancomoputasy estodependedenuestraǇǊƻŎŜŘŜƴŎƛŀέ.

Ç άaŜsiento ignoradasexualmenteporqueme consideranputa y fácil. Teponenesaparedpara que yo no me creaque puedo

tomar laƛƴƛŎƛŀǘƛǾŀέ.

Ç άIŀȅmásvariablesqueinfluyenenel origendela sexualidad: cultura,política,etc. Lasmujeresdeaquíy deallá somosmujeres

Ç delmundo. Laviolenciamachistaestáavaladatambiénpor lasmujeres. Empoderamientoparaprogramarmenuevamentecon

Ç dolory aprendizajedesdelosŎŀƳōƛƻǎέ.

Ç ά¦ƴcambiototal vivir aquí la sexualidad. Podertener una conversaciónabierta sin tabú sobreexparejasconmi espososin ser

tachadacomounababosada. Transmitidapormi madre. Contentadetenera unhombrequenomeǎŜƷŀƭŀέ.

Ç ά¸ƻΣal contrario. Vine aquí y me sentícohibida. Mirada hipersexualizada,me frustra y me enoja. Parapasaruna nocheuna

latina o africana,peroparaunaparejaunadeŀǉǳƝέ.

Ç ά¢ŜƴƎƻa mi esposo,peroenla rutina vivocosas,ƳƛŎǊƻǾƛƻƭŜƴŎƛŀǎέ.

Ç άaŜpasólo mismo. EnColombiavivíaunasituacióndeviolenciamachistay lleguéaquíy mesientocuidadapor miǇŀǊŜƧŀέ.

Ç ά!ƷŀŘƛǊƝŀque aquí vivimos violencia jurídica y también académica. Influyen en cómo una se ve a sí misma y expresasu

ǎŜȄǳŀƭƛŘŀŘέ.

Ç άIŜvividoesasviolenciasy me sientoidentificada. Peroahorame quedoconlosespaciossegurosy el autoconocimientodesde

una mirada amabley amorosa. Enred sin sentirte sola,no normalizola violencia,pero me sientoapoyadahablandodeŜƭƭƻέ.

Violenciaobstétrica:ά¸ƻlo hevividoy mehesentidoƛƴǘƛƳƛŘŀŘŀέ.

Ç Trabajo en régimen doméstico: ά[ŀǎmujeresmigradas tenemosun camino más difícil, ya que debemosdefendernuestra

sexualidada la vezquesufrimosel procesodeadaptación,duelomigratorioyŜǎǘǊŞǎέ.

Ç Propuestaconcreta desde la sexualidad: ά/ǊŜƻque tienen que darse más a conocerlos espaciossegurosdonde prime la

ŜǎŎǳŎƘŀέ.
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Damonti , Paola ǶNbBrecha orgásmica de género Ƿ(BOG)


